weitere KURZ-INFORMATIONEN gibt
es auch zu folgenden Themen:

-Professionelle Zahnreinigung
-Zahnaufhellung

-Implantate

-Veneer

-Flllungsalternativen

-“die Dritten®

- Parodontitis

Sie sind kostenlos in unserer Praxis
erhaltlich und stehen im Internet auf

www.zahnarztpraxis-burbach.de

als Download zur Verfligung.

Amalgamsaniering
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Diese Informationen wurden sorgfaltig von
unserem Team flir Sie zusammengestellt.

Winschen Sie eine individuelle Beratung?

Dann vereinbaren Sie einen kostenlosen
personlichen Beratungstermin unter:

06078/910355




Auch wenn Amalgam in der heutigen
Zahnmedizin kaum noch Verwendung
findet, so haben doch sehr viele Menschen
noch Zahnfillungen aus diesem Material.
Sicherlich muss nicht jeder Patient durch
Amalgamfillungen krank werden oder unter
Befindlichkeitsstérungen leiden. Sollten Sie
jedoch zu dieser Gruppe gehéren, kénnen
wir mit einer fachgerechten Entfernung zu
Ihrem Wohlbefinden beitragen.

Was ist Amalgam?

Amalgam besteht aus Kupfer, Zinn, Zink, Silber
und zu einem groBen Teil aus Quecksilber. Noch
heute stellt es flr die gesetzlichen Krankenkassen
die Regelversorgung dar. Denn es ist billig, einfach
und schnell zu verarbeiten und sehr haltbar. Bis
heute gibt es kein Material, das alle dieser Kriterien
in gleichem MaBe erfillt.

Dabei steht auBer Frage, dass das enthaltende
Quecksilber gesundheitsschddlich ist:

Quecksilber bindet sich an KorpereiweiBe und
verandert deren Oberflachenstruktur. So kdnnen
Autoimmunerkrankungen entstehen, weil das
Abwehrsystem diese veranderten EiweiBe fir
Fremdstoffe halt.

Quecksilber  zerstért die  EiweiBhille der
Nervenfasern und fiihrt zu Reizleitungsstérungen.
Dieser Mechanismus wird als mdgliche Ursache fir
die Multiple Sklerose diskutiert.

Quecksilber blockiert die sog. Ionenkandlchen der
Nervenzellen und  schadigt damit deren
Stoffwechsel.

Quecksilber verdrangt Spurenelemente wie Zink
und Selen aus Enzymen und blockiert so deren
Funktion.

Quecksilber erhéht die Antibiotika-Resistenz
krankheitserregender Bakterien.

Die Verwendung von Amalgam ist in Deutschland
zwar nicht verboten, aber nach offiziellen
Empfehlungen des Gesetzgebers sollte es nicht
mehr zu Einsatz kommen. In deutschen
Zahnarztpraxen muss es als Sondermill entsorgt
werden.

Mlssen alle vorhandenen
Amalgamfillungen ausgetauscht
werden?

Glucklicher Weise flihlen sich die meisten Menschen nicht
durch bestehende Amalgamfillungen beeintrachtigt
oder werden krank. Denn die groBte
Quecksilberbelastung fir den Korper erfolgt beim
Stopfen der Fillung, wenn das Quecksilber noch nicht
chemisch gebunden ist und beim Entfernen. Dann wird
es direkt in Form von Dampfen und Materialkriimeln vom
Organismus aufgenommen. Die Menge des freigesetzten
Quecksilbers einer fertig abgebundenen Fiillung ist sehr
gering. Deshalb miissen nicht alle Amalgamftillungen
dringend ausgetauscht werden.

Allerdings wird Amalgam mit vielen Erkrankungen
und Befindlichkeitsstérungen in Verbindung gebracht.

Dazu kénnen gehdren:

- Kopfschmerzen, chronische Mudigkeit,
Konzentrationsstérungen

- Schwindel, Depressionen, psychische Erkrankungen

- Lahmungen, Krampfe, Muskelzittern

- Verdauungsstoérungen, Zahnfleischbluten,
Zungenbrennen, Metallgeschmack

- Heuschnupfen, haufige Infektionen

- Hauterkrankungen, Haarausfall, Allergien

- Nierenerkrankungen

- Unfruchtbarkeit

- Autoimmunerkrankungen (Morbus Crohn, Multiple
Sklerose ...)

Die Zunahme chronischer Erkrankungen ist auch
Folge unserer Lebensweise: Umweltverschmutzung,
industriell gefertigte Nahrung, Vitalstoffmangel,
Genussgifte, Elektrosmog, Stress und
vieles andere belastet tdglich unseren Organismus.
Das Fass fillt sich allmahlich, bis es Uberldauft und
der Mensch krank wird. Schwermetalle aus Amalgam
machen einen Teil dieser Fassfiillung aus.

Hier kann eine fachgerecht durchgefiihrte
Amalgamsanierung zu einer \erbesserung Ihrer
Gesundheit beitragen. Um eine zusatzliche
Belastung zu vermeiden, werden die Zdhne durch
einen Spanngummi (sog. Kofferdam) von der
Mundhdhle isoliert. Mit speziellen Schleifkérpern und
reduzierter Drehzahl wird dann das Amalgam unter
sorgféltiger Wasserkihlung und Absaugung restlos
entfernt.

Was gibt es dabei zu beachten?

Oft wird eine Amalgamsanierung aufgrund der
Diagnose eines Therapeuten durchgefiihrt, in dessen
Therapiekonzept die eigentliche Amalgamentfernung
integriert werden muss. Das bedeutet unter
Umstanden im Vorfeld Starkung und Vorbereitung des
Organismus durch geeignete MaBnahmen und wenn
mdoglich Austesten geeigneter Fullungsmaterialien fiir
die zukiinftige Restauration. Danach schrittweise und
sorgfdltige Amalgamentfernung unter umfangreichen
SchutzmaBnahmen. Ersatz des Amalgams durch
vorldufige  Provisorien oder durch auf ihre
Vertrdglichkeit getestete endglltige Materialien. Im
Anschluss Schwermetallentgiftung durch biologische
und auf ihre Wirksamkeit getestete Praparate.

Als Neuversorgung kommen in der Regel metallfreie
Restaurationen aus biovertrdglicher Keramik oder
keramikverstarktem Komposit zum Einsatz, die keine
Belastung fiir den Organismus darstellen.



